
Гыйбрђтле мђхђббђт тарихлары,
кеше язмышлары,

хуќабикђлђргђ кићђшлђр,
тегњ-чигњ, йолдызнамђлђр,

књрђзђ, медицина яћалыклары.

 БЕРГЕНЂМ - БЕРДЂНБЕРЕМ

Айга бер тапкыр чыга

Индексы П 5250

Ярты елга
язылу бђясе

171 сум

Ике зат - киселгђн алма кебек.
Аларныћ џђркайсы њз яртысын
эзли. Лђкин, кызганычка, бу ике
ярты алма беркайчан да тулысынча
тђћгђл килђ алмый.
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Гомер буе
кешедђн качып очраштык
Мине бер сорау борчый. Бђлки сез бу

сорауга ќавап бирерсез. Ђйтегез ђле, ярату

– гљнаџмы ул? Кешегђ гашыйк булып, аны

яратып яшђњ начар гамђлме?

Лђйсђн белђн бергђ њстек, бер сыйныфта

укыдык. Ђнилђр дђ дуслар булып аралашып

яшђде. Лђйсђннећ бездђн ике яшькђ кечерђк

бертуган энесе бар. Исемен Ленар дип ђйтик.

Кайвакыт ул да безнећ белђн урамга чыга,

клубларга йљри иде...
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» Поезд џава дулкынын ярып
алга чаба. Урыннарга
урнашу ыгы-зыгысы
тђмамланганнан соћ,
пассажирлар, гадђттђ, тамак
ялгый-ялгый, хатирђлђргђ
чума. Бер-берсен гомердђ
књрмђгђн кешелђр књћел
серлђрен ачыктан-ачык
бушатырга керешђ.
— Яшь чакта бик чибђр

идем, - дип башлады њзенећ
кыйссасын Тђнзилђ ханым.
- Йљргђн егетлђрем дђ
булды. Таџир белђн
яратышкан идек, аны
армиягђ дђ озатып калдым...
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Нђсимђ књрше авылга килен булып тљшњгђ,
каенанасы Тђския белђн бер йортта яши башлый.
Каенана аћа булышу йљзеннђнме, ђллђ њзенећ хуќа
икђнен књрсђтњ максатыннанмы, аш-суны њзе ђзерли
торган була.

Беренче балалары тугач, аћа исемне дђ Мђдинђ,
дип куштыра. Шуннан соћ да, бер-бер артлы дљньяга
килгђн балаларны авырсынмый тђрбиялђргђ булыша
ул. Њзе яшьтђн иреннђн калып, љч баласын ялгызы
њстергђн. 100 яшенђ ќитеп вафат була Тђския ђби.
Авылда йорт саен књп бала була ул чакта. Нђсимђ
белђн Халит та ишле гаилђ турында хыяллана.

Олы кызлары – Мђдинђ мђктђпне тђмамлауга,
иптђш кызлары белђн шђџђргђ китеп бара. Хисапчы
булырга хыяллана ул. Авылга кайткач, ђнисенећ
бишенче бала алып кайтырга ќыенуын белњгђ, аћа
њзенећ њпкђсен дђ белдерђ. Табиблар кисђтњенђ
карамастан, аларны тыћламавы борчый аны. Ђ инде
бђби алып кайтыр вакыты ќиткђндђ, књћелсез
тљшлђр дђ књрђ Мђдинђ. Кљн саен ђнисе турында
хђбђр кљтеп йљри.

Беркљнне ул дђрестђ чагында, тулай торакка
телеграмма китерђлђр. “Тизрђк кайт, ђниећ авыр
хђлдђ”, – дип язылган була анда. Ул кљнне дђрескђ
соћрак барырга булган Гљлсия тизрђк техникумга
чыгып йљгерђ. Телеграмманы Мђдинђгђ
тапшырганнан соћ, њзе дђ аныћ белђн кайтырга
ќыенуын укытучысына ђйтђ. Алар юлга чыкканда,
кљн кичкђ авыша. Кљч-хђл белђн районга кайтып
ќитђлђр. Тагын 40 чакрым кайтырга машина кљтђргђ
кирђк. Юл буе: “Ђни исђн генђ була књрсен иде”, –
дип кабатлый-кабатлый кайта Мђдинђ. Ђмма ул
телђгђнчђ булмый шул.

Љйлђренђ кайтып керсђлђр, љстенђ ак ќђймђ
капланган ђнисенећ гђњдђсен књреп, кыз аћын ќуя.
41 яшендђге ђнилђренећ бала тапканда, њзлђрен ятим
калдырып якты дљньядан китеп барыр, дип кем
уйлаган соћ?! Ќитмђсђ тљпчек сећеллђренђ биш яшь
тулган кљн була бу. Туачак сабыена ђнилђре Зљџрђ,
дип кушарга хыялланган була. Шуны истђ тотып,
кызга ђнђ шул исемне куйдыралар.

Сабыйны бала тудыру йортыннан Казанга –
приютка алып китђлђр. Љйдђ калган балалар
џђркљнне ђнилђрен юксынып, књз яшьлђрен тњгђ.
Бераздан Халитны авылда ялгыз яшђњче Нурсљягђ
димлилђр. Ул гаилђгђ килњ белђн, баланы алып
кайтып, љч яшенђ кадђр њстерергђ булыша. Ђмма
ни сђбђпледер, Халит белђн Нурсљя аерылыша.

Бђлђкђй Зљџрђ ђбисе белђн 15 яшьлек апалары
Илзия кулына кала. Ул њсђ тљшкђч, апалары
мђктђпне тђмамлап авылдан китеп бара. Шул чактан
бирле љйдђге бљтен эш аныћ ќилкђсенђ тљшђ.

 Мђдинђ апалары кияњгђ чыгып, ике бала њстерђ.
41 яшенђ ќиткђндђ: “Минем яшьтђ ђни безне ташлап
китте”, – дип балаларына да сљйли ул. Шуннан соћ,
озак та њтми, Мђдинђ эче авыртудан зарланып

табибка бара. Хастаханђдђ ятуныћ да шифасы
тими. Республика клиник хастаханђсенђ
китергђннђн соћ, бер-бер артлы ике операция
кичерђ Мђдинђ. Ђмма соћгысында наркоздан
айнымый. Нђкъ ђнисе яшендђ гњр иясе була.

Калган апаларыныћ да гаилђ бђхете булмый.
Зљџрђ укуын тђмамлауга, сатучы булып эшли
башлый. Шђџђрдђн гаилђлђре белђн авылга
књченеп кайткан егет њзенђ гашыйк була. Ђти-
ђнилђре рљхсђте белђн чђчлђре чђчкђ бђйлђнђ
аларныћ. Ђмма тора-бара ир хђмер белђн мавыга.
Зљџрђ ике баласын аякка бастырганчы тњзђ.
“Туганда ук бђхетсез булып туганмын бит мин.
Бер бђхетећ булмагач, юк инде”, – ди ул.

Ире Сђет акча эшлђњ максатыннан, башка
шђџђргђ китеп бара. Башта берничђ айга бер, аннан
озаккарак сузыла аныћ кайтып йљрњлђре. Бервакыт
Сђет кайта да, ике улы белђн Зљџрђгђ: “Сез
ђтиегезне башка кљтмђгез инде, безнећ кызыбыз
туды. Бљтенлђйгђ шулар янына китеп барам”, –
ди. Бу сњзлђргђ ир балалар да, хатыны да љнсез
кала. Икенче кљнне ђтилђре башка гаилђгђ китеп
бара.

Алар ђнилђрен авылда ялгыз гына калдырмый.
Њзлђре белђн шђџђргђ алып китеп, аны эшкђ
урнаштыралар. Тормышныћ ачысын татып њскђн
Зљџрђнећ њзенђ таяныч булырдай шундый уллары
булуы авылдашларын да сљендерђ.

Ђтилђре кайчан да булса балалары ярдђменђ
мохтаќ булмасмы? Анысы ђлегђ билгесез.

Люция ХЂБИБУЛЛИНА. “ШК”.

“Туганда ук бђхетсез булып туганмын”
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Поезд џава дулкынын ярып алга
чаба. Урыннарга урнашу ыгы-
зыгысы тђмамланганнан соћ,
пассажирлар, гадђттђ, тамак ялгый-
ялгый, хатирђлђргђ чума. Бер-берсен
гомердђ књрмђгђн кешелђр књћел
серлђрен ачыктан-ачык бушатырга
керешђ.

— Яшь чакта бик чибђр идем, -
дип башлады њзенећ кыйссасын
Тђнзилђ ханым. - Йљргђн егетлђрем
дђ булды. Таџир белђн яратышкан
идек, аны армиягђ дђ озатып
калдым. Лђкин яшьлек юлђрлеге
галђмђте: Александрга гашыйк
булып, кияњгђ чыктым. Ул болай
начар кеше тњгел, тик њтђ дђ кљнче,
исерсђ дуамал. Берђрсенђ кунакка
барсак, њзе: «Бие-бие, мића карап
торма», - дип рљхсђт бирђ. Ђ инде
љйгђ кайтуга: «Син теге ир-ат белђн
биедећ, бу ир-ат белђн сљйлђштећ»,
- дип кыйный башлый иде.
Котырынган исерек ирне кая
ќићђсећ? Куркудан елап басып
торучы улым Олегны књтђреп, кар
љстеннђн яланаяк књршелђргђ чыгып
йљгергђн вакытлар шактый булды.
Александр, айныгач, књз яшьлђрен
тњгеп, гафу њтенђ, тагын дуслашабыз.
Соћгысында ул мине эчемђ тибђ-
тибђ кыйнады. Эчемнећ авыртуы
басылмагач, хастаханђгђ яттым.
Аналыгымны изгђн икђн, мљртђт.
Операция ясатканнан соћ, баламны
алып, Александрдан аерылдым.

Тђнзилђ ханым ђле генђ операция
љстђленнђн тљшкђн сыман авыр
сулап куйды.

— Кабат кияњгђ бару турында
уйламадым да, ир-атка карата
бђгырем каткан иде, - дип сљйлђвен
дђвам итте сђфђрдђш хатын. -
Берничђ ел њткђч, очраклы гына
яшьлек мђхђббђтем Таџир белђн
очраштык, ул да љйлђнгђн иде инде.
«Эх, Тђнзилђ, мин яраткан идем бит
сине!» - диде.

Шулай бервакыт оешмабызга 42
яшьлек Марат атлы ир эшкђ
урнашты. Танышып, њзеннђн-њзе
дуслашып киттек. Мића 35 яшь иде,
њзенђ кияњгђ чыгуымны сорады.
Телђгем дђ кузгалды кузгалуын, тик
шиклђндерђ дђ. «Мин бала таба
алмыйм бит», - дип тђ карадым.
«Бер-беребезгђ иптђш булып яшик,
балаларыбыз бар бит инде», - дигђч,

ризалаштым. Марат беренче
хатыны белђн шулай ук
аерылышкан икђн, аннан кызы
бар. Икенче бер хатын белђн
очрашкалап йљргђн, анысында
улы њсђ.

Тырыш, шулкадђр
кайгыртучан Маратым. Бер-
беребезне сагынышып,
яратышып яшибез. Йорт
ќиткездек, машиналар сатып
алдык. Олегны да њз баласыдай
якын књрде. Маратныћ улы
белђн кызы да безгђ кунакка
килеп йљрилђр. Тормышыбыз
мул. Хђзерге иремнећ дђ
балалары «ђни» дип дђшђлђр.
Ничектер кызык та, шул ук
вакытта рђхђт, књћелле дђ.

Чит иллђргђ ял итђргђ барганда
Маратныћ да йђ улын, йђ кызын
њзебез белђн алабыз. Беренче
хатынын да онытып бетермђскђ
кушам. Њзем чђчђк алып кайтып:
«Бар, котлап кайт», - дим. Нђрсђ-
нђрсђ, чђчђк сатып алмый инде
ул. Шулай кулына тоттыргач,
барып, котлап кайта.

Тђнзилђ ханым, йљзеннђн нур
чђчеп, матур гына кљлеп куйды.

—  Аллага шљкер, бњгенге
тормышымда бђхетлемен. Балалар
да тђртипле булып њстелђр. Ђмма
ике генђ њкенечем бар. Бњгенге
акылым булса, исерек ирдђн
кыйналып-сугылып бер кљн дђ
яшђмђгђн булыр идем. Ул еллар
куркыныч тљш кебек. Язмышыма
ђлеге афђтлђрне дђ кичерергђ
язылган булгандыр, књрђсећ.
Икенче њкенечем: хђзерге ирем
белђн уртак балабыз юк.
Акылым, ќаным-тђнем белђн
яраткан Маратымнан шулкадђр дђ
бала табасым килде. Кызганыч,
мин бала таба алмыйм, - дип
тђмамлады сњзен юлдашыбыз.

«Сђйдђш» маршы авазлары
астында поезд вокзалга кереп
туктады. Тђнзилђ ханымны да ире
џђм балалары йљгерешеп килеп,
кочаклап алдылар. Бђхетлђренђ
књз тимђсен, бу дљньяда
яратышып, дус-тату яшђњгђ ни
ќитђ?!

“ШК”.

«Мин бала таба алмыйм»
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Ќђйге ялыбыз вакытында
кызык пар белђн танышкан
идек. Башларында мљгез
њсмђгђн њсњен - бары тик
хатыны иреннђн унљч яшькђ
зур. Ун яшьлек уллары бар
њзлђренећ. Кызыгы исђ
кырыкны узган хатынныћ бала
булып књренергђ тырышуында.
Кызганычы - ул иренећ
саруын соћ дђрђќђгђ ќиткереп
кайната иде...

Пар тек пар инде, дип башта
игътибар да итмђдек. Ђмма
бераздан књз њзеннђн-њзе
аларга тљшђ башлады.
Курганнан килгђн ђлеге ир
белђн хатын икесе ике полюс
белђн бер. Хатын мунча
миллеге яфрагы кебек иренђ
ябышып диярлек йљри,
бертуктаусыз нидер сљйли,
тегесе исђ њз чиратында,
чирканган кыяфђт чыгарып,
теш арасыннан сљзеп кенђ
ќавап бирђ. Њзенећ књзендђ
кешелђрдђн кыенсыну димме,
оялумы - ђмма хатыны белђн
аралашу аныћ љчен ќан газабы
икђне йљзенђ язылган. Башта
хатынкайдан ял иткђн џђр
кеше диярлек кљлде бугай -
арттан пионер, алдан -
пенсионер дигђн уй кемнећ
генђ башына килмђде икђн?

Инде яшьлек матурлыгы
шактый артта калган
хатынкайныћ яшьлђрне, мђктђп
балаларын уздырып кып-кыска
књлмђк-шортылар киюе, йљзенђ
балалык гљнаџсызлыгы ягарга
тырышып йљрње ирен читенђ
елмаю кундыра иде. Шактый
юкарган чђчен баш тњбђсенђ
койрык итеп ќыеп куя да ике
зур колагы тырпаеп кала... Џђр
яшьнећ њз кысалары шул. Матур
тыгыз тђн булмаса, аны инде
књрсђтњдђн књрсђтмђвећ артык
дигђндђй. Ир, бахыр, шуны
аћлапмы, «Ник тагын бу
књлмђгећне кидећ, њзећне
кљзгедђн књрдећме?» - дип,
њртђлњен књрсђтеп тђ тора.
Соћрак билгеле булганча, иргђ
ђле књптђн тњгел генђ утыз
тулган икђн, хатынкай -
Оксанага яћа ел тљнендђ 44
туласы.

- Утыз яшемђ
якынлашып та кияњгђ
чыга алмый тилмердем,
- дип Оксана язмышын
кљтмђгђндђ бђян итте. -
Ђлбђттђ инде, моны мин
ир књрмђгђн кеше, дип
аћларга кирђкми. Ул

яктан књћелне књрњчелђр табыла
иде, аннан, син яхшы, дип
ашыга-кабалана хатыннары янына
чабалар иде. Мендђргђ елап
туйдым, ялгызы гына мине
њстергђн ђнием, язмышыћ
шулдыр, књн, дип нервыга тия
ќитмђсђ. Ник књним ди мин?
Њземнећ яшьтђгелђрдђн љмет
љзгђч, максат куйдым - берђр
яшьрђкне табам да, булган
тђќрибђм белђн башын
ђйлђндереп, љйлђндерђм. Васяны
мин књреп, ђџђ, бу мића кирђкле
кеше дигђндђ, аћа унќиде яшь
иде. Ђни, кеше баласын ђрђм
итмђ, барыбер бергђ торып бетерђ
алмыйсыз, диде. Кеше язмышын
кайгыртканчы, минем ђле њз
язмышым бар! Мин моныћ белђн
аралаша башладым. Маћка гына
малай булса да, џаман башка ир-
атлар кебек кулланмакчы гына
була мине. Юк, дидем, бу юлы
алай итђ алмассыћ.

Бергђ булганда бар назымны
бирђм дђ моћа, бер-ике айга

югалып торам - телефонны алмыйм,
очрашуга бармыйм. Тилмерђ бу
балакай. Шулай љч-дњрт тапкыр
булгач, моћа ђйтђм: «Безнећ
балабыз була, ахры, аборт ясатырга
булыш ђле». Ђ бу њзе дђ бала бит -
калтырап тљште. Бала њтерттерђ
алмыйм, бергђ яшђп карыйк ише
ќљмлђлђр тљзи. Мин моћа: «Синећ
язмышыћны ботарлый алмыйм,
ђнилђрећ мине мђћге кабул
итмђячђк», - дип лирика тезђм.
Љйрђтеп куйганнар иде - ир кешене
ђлеге алым «ала». Алды - ђнилђре
янына, телђсђгез-телђмђсђгез
љйлђнђм, дип алып барды. Ђнисе
акаеп карады инде, ђ мића аныћ
ђнисе ни, ђбисе ни... Ир булсын!
Булды! Шљкер, корсакка уза алмый
интекмђдем - тиз уздым. Бер ел
дигђндђ, малай туды.

- Ирећ белђн яшђњлђре артык
ќайлы тњгел кебек књренђ, - диюгђ
исђ:

- Булса соћ, - ди Оксана. - Аныћ
сытык чыраеннан укам коелмый
минем. Ић мљџиме - ул минем ир.
Безнећ бала бар. Ђ мин хђзер бала-
чага тњгел инде - ирне ничек тотарга
икђнен бик яхшы белђм. Малайны
да шул ук эшкђ ќигђм. Књрми
књргђн ир ул, болай гына
аерылышу да, башка хатынга китњ
дђ булмаячак.

“ШК”.
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Беркљнне урамда утырам.
Књк йљзе яћгыр
болытларыннан караћгыланып
торса да, тышта барыбер рђхђт
– саф џава, талгын ќилдђ
куышлы уйнап йљрњче сары,
кызыл «шаян» яфраклар, кљз
исе. Кинђт, урам тынычлыгын
бозып, књрше тавыгы, џљќњмгђ
ќыенгандай, яћгыратып аваз
салды.

Борылып караган идем, ала
карганы куып маташа. Моныћ
шулай тынычсызлануыныћ
сђбђбе нидђ икђн дип уйлыйм:
тавыкларныћ тик торганда
каргаларга ташлана торган
гадђте дђ юк тљсле, чебешлђрен
яклыйдыр дисђћ, кышка
кергђндђ, нинди чебилђр
булсын ди инде?! Ђ юк,
дљрестђн дђ, ана инстинкты
икђн, ђнђ, балалары тљрле
почмаклардан йљгерешеп
чыгып, ђнилђренђ
сыеныштылар.

Тик боларны инде чебешлђр дип ђйтеп булмый, љчесе
дђ буйга ђнилђрен куып ќитеп килђлђр. Ул-кызлары
ђни кеше љчен ничђ яшьтђ дђ бала булып кала, дилђр,
књрђсећ, бу канун тереклекнећ тњбђн тљрлђре љчен дђ
хас икђн, дигђн карарга килђм.

Шулчак Казан шђџђрендђ булган бер вакыйга
хђтергђ килђ. Кышкы кич, салкын, буран дулый.
Дустым белђн тукталышка чыгып барабыз. Кинђт,
тукталыштан читтђрђк, сђлђмђ генђ киенгђн, ђллђ
суыктан, ђллђ башка сђбђп аркасында, елап торучы
кечкенђ кызчык књзгђ чалына. Якынрак килгђн идек,
кызый: «Дяденьки, дяденьки, помогите поднять мою
маму!» – дип, књз яшьлђре белђн ялвара башлады.

Тукталыш мђйданчыгы артында кызныћ аягында
басып тора алмаслык дђрђќђдђ исерек ђнисе аунап
ята икђн. Дустым белђн моны књтђреп бастырдык
бастыруын, тик исерек аяклар исерек гђњдђне тотмый
иде шул. Кызы сорагач, лыкынганчы эчкђн хатынныћ
авызыннан чыккан сњгенњ катыш янау сњзлђрен
тыћлый-тыћлый, култыклап љенђ кадђр озатып
куйдык. Кызчык: «Спасибо большое, дальше я сама»,
– дип артыбыздан фатир ишеген ябып калгач,
юлыбызны дђвам иттек. Автобуста уйларыбызга батып,
сњзсез кайттык, ул вакытта икебезнећ дђ башында бер
чамарак фикерлђр булгандыр инде.

Ђлеге хђлне искђ тљшергђч, шућа ђле яћа књзаллаган
вакыйганы да бђйлђп, икесен бергђ анализлап утырам.
Берсенећ герое – зиџенсез, аћгыра саналучы тавык,
икенчесенеке – акылныћ ић бљек ноктасына ия булучы
зат – кеше. Икесе дђ – ђни. Тик башсыз тавык њзенећ
инде књптђн мљстђкыйль яши башларга тиешле
балаларын џаман да кайгырта, ђ кеше љчен газиз
кызчыгы бар ни, юк ни, аћа аракы гына булсын.

Кызныћ: «Дальше я сама», – дигђн сњзлђреннђн,
ђнисенећ шундый хђлдђ бик еш булгалавы
аћлашыла. Ул яшендђ ђнисе кочагында назланып,
иркђлђнеп тђрбиялђнергђ, кљндђлек
проблемалардан олылар аркасы артына яшеренеп,
кайгы-хђсрђт, мђшђкатьлђрне белмичђ яшђргђ
тиешле мескен кызчык балачактан кырыс
чынбарлыкны татып њсђ.   Бер генђ сорау туа:
башка тереклек иялђре арасында ић љстене,
зиџенлесе булып яратылган кеше торган саен
акыллар баскычы буенча аска тђгђри тњгелме?!

Айнур ГАЛИМОВ,
“ШК”.

Бала язмышы: кљн дђ исерек
ђнисен љенђ сљйрђп кайта

“САЛАВАТ КЊПЕРЕ”
САЛАТЫ

Чи кишер,
пешкђн чљгендер,
пешкђн ит
( к о л б а с а ,
ысланган тавык
тњше дђ ярый),
пекин кђбестђсе,
к ы з д ы р г а н
бђрђћге, майонез.

Барлык ингредиентларны бертигез књлђмдђ
алырга, саламлап турарга яки махсус
кыргычтан чыгарырга. Бђрђћгене
кыздырырга џђм, маен саркыту љчен,
дуршлагка салып торырга, салфетка белђн
корытырга. Яссы тђлинкђгђ љеп куярга.
Салатны табынга чыгаргач кына болгатырга.
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Књктђ кояш елмая. Агачларда
кошлар сайрый, тирђ-юньнђн
хуш ис бљркелђ. Ќђйге урман
нинди матур була икђн ул! Алия
шул матурлыкны књреп, уйга
батты. Бу аныћ тормышында ић
бђхетле мизгеллђр иде. Тирђ-
юньдђге матурлыкта ул њз
тормышыныћ чагылышын књрде.
Мин дљньяда ић бђхетле кеше,
дип уйлап, сљенеп куйды.

Уйга баткан Алияне нђни
кызчыгы Алсу кулыннан килеп
тотты. “Ђни!” – дип ул аны
барлык уйларыннан аерып алды.
Бу аларныћ яћа йортка
књченњлђренећ беренче кљне иде.
Яратканы Фђнисне урман
хуќасы итеп билгелђгђч, шушы
йортка књченеп килделђр. Туган
авылыннан еракта булса да, Алия
бер дђ борчылмады. Чљнки аныћ
сљйгђне – Фђнисе янында иде.
Ул аныћ белђн дљньяныћ аргы
ягына барырга да риза иде. Ђ
мондагы табигатьнећ
матурлыгын књреп ул шаккатты.
Алия њзен ђкияттђге кебек хис
итте. Лђкин бу ђкиятнећ башы
гына књћелле иде шул.

Алар тирђ-юньне бергђлђшеп
тђртипкђ китерде. Чират матур
итеп тљзелгђн љйгђ ќитте. Фђнис
кечкенђ Алсуны тотып, урман
белђн таныштырам дип, књл
буена алып китте. Алия тиз генђ
љй ќыештырырга кереште.
Беренче ул аш бњлмђсен тђртипкђ
китерде џђм чђй ђзерлђргђ
булды. Барысы да ђзер булгач,
алдагы яктагы зур бњлмђгђ књз
салды. Фђнисе белђн Алсуы ђле
кайтмаган иде. Алар кайтканчы
дип, тиз генђ алгы якны
ќыештырып алырга уйлады.

Бњлмђгђ килеп керњ белђн, књзе
почмакка тљште. Анда икона
эленгђн иде. Аны књрњгђ, Алия
туктап калды. Бераз уйланып
торганнан соћ, аны ђкрен генђ
алды да, алдан ђзерлђп куелган
чњп капчыгына салып та куйды.
Нђни кызчыгы белђн Фђнисе
кайтканчы бњлмђне ќыештырып
та чыгарды. Ђ чњп капчыгын
урман буендагы зур чокырга илтеп
ташлады.

Алар шулай итеп сихри дљньяда
яши башлады. Кљн артыннан кљн

њтте. Тормышлары гљрлђп торды.
Икенче балалары Нияз дљньяга
аваз салды. Алия њзен тормышныћ
тњбђсендђ итеп хис итте. Фђнисе
дђ бик ућган, ярдђмчел иде. Эштђн
соћ кайтуына да карамастан,
Алиягђ џђрвакыт ярдђм итђ иде.
Дљньябыз тњгђрђклђнде дигђндђ
генђ, тормышларыныћ яме китеп
барды.

Алия авыруга сабышты. Ул
кљннђн-кљн ябыга барды џђм аякта
йљри алмаслык хђлгђ килде.
Фђнис аны тирђ-яктагы барлык
табибларга да књрсђтте. Казан
шђџђрендђ дђ тљгђл диагноз куя
алмагач, алар бљтен љметлђрен дђ
ќуйды. Бер ќирдђ дђ файда
књрмђгђч, Фђнис Алияне
књрђзђчегђ алып барырга булды.
Њзе багучыларга ышанмаса да, аћа
тормышта бњтђн юл калмаган иде.

Алиянећ њзенећ дђ йљрђге ут
эчендђ яна. Ул тљннђр буе йоклый
алмыйча елап утыра. Ђ шулай да
сљйгђн иренђ дђ, газиз балаларына
да моћсу йљзен књрсђтмђскђ
тырыша иде. Фђнисе књрђзђчегђ
барабыз дигђч тђ, аћа каршы
килмђде. Књћеле белђн бернигђ
ышанмаса да, сљйгђненећ сњзен
тыћларга булды.

Шимбђ кљне иртђн Фђнис
Алияне машинага чыгарып утыртты
да, еракта урман эчендђ урнашкан
књрђзђче яшђгђн авылга алып

китте. Књрђзђче ђби аларны
ачуланып кына каршы алды.
“Иртђ таћнан ни эшлђп йљрисез?”
– дигђн булды. Дулкынлануыннан
Алиянећ тыннары кысыла язды.
Ачулы тавыш белђн: “Башта гљнаџ
эшлисез, аннары дђва эзлисез”, –
дип љстђде карчык. Алия
куркуыннан берни дђ эшлђргђ
белмђде. Секунд эчендђ аныћ књз
алдыннан бљтен гомере тђгђрђп
њткђн тљсле булды. Лђкин ул
бернинди гљнаџын да исенђ
тљшерђ алмады.

Алиянећ књк йљзе тљсле зђп-
зђћгђр књзлђрен сагыш баскан иде.
Аныћ сулып калган моћсу
йљзеннђн њзе дђ сизмђстђн яшь
тамчылары тђгђрђде. Алар
Фђниснећ кулына тљшеп, аныћ
йљрђгенђ кайнар ук булып
кадалды. Карчык аларга карап
торды да алгы якка њтђргђ кушты.
Фђнис Алияне очыртып кына
тњрдђге урындыкка кертеп
утыртты. Алар карчыкка сњз
ђйтергђ дђ куркып тынып
калдылар.

– Кызым, син зур гљнаџ
эшлђгђнсећ, – диде књрђзђче
карчык, Алиянећ књзлђренђ
карап. – Нинди гљнаџ
эшлђгђнећне син исећђ тљшерергђ
џђм бер саваплы эш нђзер итеп,
шуны башкарып чыгарга тиеш.
Шуларны ќиренђ ќиткереп

Књрђзђче ђби: “Башта гљнаџ эшлисез,
аннары дђва эзлисез” дип ачуланды...
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эшлђп чыга алсаћ, саулыгыћ кире
кайтыр, – диде карчык, коры гына.

Алиянећ моћсу йљзеннђн бер-бер
артлы књз яшьлђре тђгђрђде. Ул
нђрсђне исенђ тљшерергђ икђнлеген
њзе дђ белми иде.

– Гљнаџ эшлђгђнећђ бик књп вакыт
њткђн. Изгелђрне ачуландыргансыћ.
Тђњбђ итмђгђнсећ, шућа књрђ авыруга
сабышкансыћ. Сђламђтлегећ њз
кулыћда. Миннђн сића файда юк, –
дип књрђзђче карчык сњзен тђмамлады.

Карчыкныћ бу сњзлђре Алиянећ
љстенђ салкын су койгандай тђэсир итте.
Бер секунд эчендђ аныћ књз алдыннан
урманга яћа љйгђ књченгђн кљннђре
њтеп китте. Књз алдына почмакта
эленгђн икона килеп басты. Алия нинди
гљнаџ эшлђгђнен хђзер генђ аћлады.

Сљйгђне Фђнис берни дђ
аћламыйча, књрђзђче карчыкка
рђхмђт ђйтеп, Алиясен књтђреп
чыгып китте. Бу Фђниснећ соћгы
ышанычы, љмете иде. Бер секунд
эчендђ бар ышанычы, љмете юкка
чыкты. Бу минутларда Фђниснећ
йљрђге сыкрый, ќаны елый иде.

Ул њзенећ борчылуын Алиягђ
књрсђтмђскђ тырышты. Тик нигђдер
Алиясенећ зур, зђћгђр књзлђрендђ
љмет чаткылары кабынган иде.
Фђнис аныћ сулып калган моћсу
йљзендђ елмаю књреп шаккатты. Ул
ни ђйтергђ дђ белмђде. Куркып
калды. Алиянећ шундый вакытта да
кљчле булып кала алуына исе китте.
Њзен сљйгђненђ ярдђм итђ алмаслык
кљчсез кеше иттереп хис итте.

Юлда кайтканда Алия урман
эчендђге аланлыкка туктарга кушты.
Фђнис моћсу гына ризалашып башын
кагып куйды. Ул хатынын ничек
юатырга, аныћ књћелен
тынычландырыр љчен нинди сњзлђр
ђйтергђ дђ белми иде. Алиясен
элеккеге хђленђ кайтару љчен бњгенгђ
кадђр ул таулар књчерергђ дђ ђзер иде.
Лђкин књрђзђче сњзлђреннђн соћ, ул
ничектер куркып, каушап калды. Аны
билгесезлек билђп алды.

Аланлыкка туктагач, ул Фђнисенђ
гљнаџы нидђ булуын сљйлђп бирде.
Шушы кыска гына вакыт эчендђ Алия
њзен бик књпкђ олыгайган иттереп хис
итте. Њзенећ килђчђген ачык иттереп
књз алдына китерђ ала иде инде.

Тормышындагы тљп карарны Алия
шушы берничђ минут эчендђ кабул
итте. Бњгеннђн башлап дин юлына

басачагын џђм ђкренлђп намаз
укырга љйрђнђчђген, аягы атлый
башлагач, мђчеткђ дин
дђреслђренђ йљрергђ ќыенуы
турында Фђнисенђ ђйтте. Моннан
тыш иренђ тагын бер бала алып
кайтырга вђгъдђ итте. Шушы
минутта ул њзенећ яћадан аякка
басачагына бљтен барлыгы белђн
ышанды. Фђнисенђ дђ
ышанычын югалтмаска кушты.

Њзенећ њќђтлеге белђн Алия
намазны бик тиз љйрђнде.
Онлайн мђдрђсђдђ белем алды.
Башта намазны утырган килеш

укый иде. Авырлыкларга
бирешмђде. Аллаџыдан ярдђм
сорады. Аллаџы Тђгалђ аны
ярдђменнђн ташламады.

Ярты ел дигђндђ Алия инде
йљгереп йљри иде. Барча туганнарны,
таныш-белешлђрне ќыеп корбан
бђйрђме њткђрделђр. Алиянећ бу
вакытта бары тик бер хыялы бар
иде. Ул Аллаџтан њзенђ џђм туачак
сабыена саулык бирњен сорады.
Ходай рђхмђте белђн аларныћ
тормышлары яћадан тњгђрђклђнде.

Айшанур.

БАВЫРСАК ПЕШЕРЊ ЫСУЛЫ
Бавырсак пешерњ љчен бары тик авыл йомыркасын гына

файдаланам. Алар тућдыргычта бер ай торса, бик шђп була.
Йомыркалар тућдыргычта, ким дигђндђ, ике атна торырга
тиеш. Тућ йомырка сулана, камырга яхшы була. Эш
башлауныћ алдагы кљнендђ кич белђн аларны тућдыргычтан
алып куям.

Камыр басу. Сигез йомыркадан камыр басар љчен бер
чеметем тоз, бер аш калагы кљнбагыш мае, ярты чђй калагы
сода салына. Соданы арттырырга кирђкми, књп булса,
бавырсаклар кабармый. Шуннан соћ берничђ кат илђнгђн онны
аз-азлап салып, агач кашык белђн туглый-туглый камыр изелђ.
Аны бик озак, бер сђгать тирђсе, ялтыраганчы тугларга кирђк.
Бавырсакныћ бљтен сере – шушы камырны бер тљерен дђ
калдырмый озак итеп басуда. Камыр озак тугланса, бавырсак
йомшак килеп чыга. Ул коймак камырыннан куерак,
токмачныкыннан йомшаграк булырга тиеш.

Кисњ. Камыр ђзер булгач, аны књз белђн якынча чамалап,
љч љлешкђ бњлђсећ. Џђм бер љлешен аерып алып, онлы тактада
ђвђли-ђвђли озынча «тасма» («бау») сузасыћ. Шуларны 4–5
см озынлыкта кыек итеп кисђсећ. Аларныћ кискђн берен газ
плитђсендђге майга (1 литр кљнбагыш маена – 50–100 г тућ
май) салып барырга кирђк. Нђзек кенђ тасмалар 2–3 тапкыр
зуррак булып књперђ. Шућа књрђ камыр кисђклђрен табакка
берьюлы књп итеп салырга кирђкми, юкса алар савытка
сыймый башлый.

Сироп: Пешкђн бавырсаклар сироп белђн балландырыла.
Ул исђ ярты литр суга ике стакан шикђр комы кушып ђзерлђнђ.
Кайнап чыккач, ике аш калагы бал салына.
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Тылсымлы сњз!
Сђйдђ абыстай Аппакова њзенећ бер сабагында

«Ирлђр мђшђкать яратмый», – дигђн иде. «Ђйтђсе
сњзегезне дљрес итеп, ќайлап-майлап ђйтегез», –
дигђнрђк мђгънђдђге кићђшен мин дђ «мыегыма
чорнап» куйдым.

Абыстай хак ђйтђ, артык мђшђкатьтђн ирлђрнећ
коты алына. Хђер, мђшђкатьне кем яратсын инде?
Лђкин безнећ бер аермабыз бар: хатын-кыз
мђшђкатькђ мђшђкать итеп тњгел, ђ кирђкле эш
итеп, ирлђр исђ «шул гына хаќђт иде» дип карый.
Аларча, кибеткђ бару, кирђк-ярак сайлау, яћа
пђрдђлђр алыштыру, ремонт ясау – барысы да –
«хаќђте бар!» Юк, яратуын алар да матур, ућайлы
йортта яшђњне, тђрђзђдђ књзне иркђли торган матур
пђрдђлђр эленеп торганны ярата, лђкин моныћ љчен
аларны гына мђшђкатьлђмђсеннђр. Аларча фикер
йљртсђћ, љйдђге ремонт та њзеннђн-њзе ясалырга,
кирђкле кием-салым да шкафка њзе кайтып
утырырга, яћа пђрдђлђр дђ њзлђре менеп басарга
тиеш булып чыга.

Бђлки моны укыгач, кайбер ирлђр њпкђлђр, без
андый тњгел, дияр. Килешђм, барысы да тњгелдер.

Ял кљннђрендђ кибеткђ бергђлђп чыгып, бергђлђп
ђйбер сайлыйсы килђ бит ул. Алмасаћ да, бер карап
кайтсаћ гына да књћел булып куя. Аннары кайда
нинди бђялђр икђнен белеп тору да яхшы нђрсђ
инде ул.

Берђр кибеткђ барырга кирђк булса, менђ башлана
бездђ бђхђс. Мин: «Ђйдђ инде, барып кына
кайтыйк», – дип ялынам. Иремнећ барасы килми:
«Мине борчыма, њзећ генђ барып кайт инде», –
ди. Баруын мин њзем генђ дђ бара алам анысы...
Лђкин икђњ барыбер дђ књћеллерђк бит. Аннары,
берђр нђрсђ сайлаганда икђњ булсаћ, књпкђ
яхшырак. Ђйтик, син њзећђ ошаган књлмђкне алып
«примерочная»га кереп киттећ, ди. Ђ аныћ размеры
туры килми. Кабаттан киенеп, залдан њз
размерыћны табып, кабат чират торып
«примерочная»га кергђнче књпме вакыт уза. Шунда
яныћда бер кешећ булса, ул гына алып килђ дђ
бирђ.

Без элек бу ућайдан бђхђслђшеп кенђ калмыйбыз,
бер-беребезгђ њпкђлђшеп туктый идек. Бик аћлыйм
иремнећ кибеткђ барасы килмђгђнен, минеке дђ
килми ул. Лђкин кирђге кирђк бит аныћ...
Кемгђдер бњлђк аласы була, балаларга кием-салымы
кирђк, ашарга-эчђргђ, кер порошогы-сабыны...
Барысын да књтђреп кайтуы да бер кешегђ генђ
бик ќићел тњгел.

Њзем дђ рульгђ утыргач, хђллђр бљтенлђй
кискенлђште. Элек, машинам югында: «Њзем генђ
ничек књтђреп кайтыйм?» – ди идем. Хђзер моны
сђбђп итеп булмый, књтђрмђ, машинаћа салып кайт,
дип кенђ ќавап бирђ башлады.

Бу элегрђк, мин ђле яшьрђк џђм тђќрибђсезрђк
чакта шулай иде. Ђ хђзер... Хђзер мин бер

тылсымлы сњз белђм. Шул тылсымлы сњз ђллђ
нинди киребеткђн ирлђрне дђ диваннан кузгата
алырдай кодрђткђ ия. Гаќђеп сњз ул. Аны ишеткђн
кеше, њзеннђн-њзе канатланып, синнђн алда киенеп
машинага чыгып утыра. Љйрђтимме?

Кибеткђ икђњ барырга кирђк булып, ирем
кирелђнеп маташса, «Ник мин кирђк инде анда,
њзећ генђ дђ барып кайта аласыћ бит. Минем хђзер
хоккей башлана», – дисђ, мин џђрвакыт теге
тылсымлы сњзне кулланам. Юк, «зинџар љчен» дигђн
сњз тњгел ул. Эшемнђн бњленеп, књзлђренђ туп-туры
карыйм да: «Бара алам мин анысы кибеткђ њзем
генђ дђ... Лђкин минем љчен ул бер проблема. Йђ
парковкасы булмый, йђ тегесе, йђ монысы... Ђ
янымда син булсаћ, барлык проблемалар да юкка
чыга. Синећ янда мин бернђрсђдђн дђ курыкмыйм.
Синећ белђн мића рђхђт», – дим. Ихластан ђйтђм.
Џђм белђсезме, бармыйм, дип тарткалашкан ирем,
мыек астыннан гына елмаеп, киенђ башлый. «Ђйдђ
инде, барып кайтсак кайтыйк, только хоккей
башланганчы кайтып ќитђбез!» – ди. Кайтып ќитњ-
ќитмђњ – анысы икенче мђсьђлђ, лђкин теге сњз
чынлап та эшли бит! Кулланып карагыз ђле сез дђ.
Бђлки, кемдер мин белмђгђн тагын да тылсымлырак
сњзлђрне белђдер.

Лилия ГЂРЂЕВА, “Сљембикђ”.
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Тормышта ђллђ нинди
њкенечле вакыйгалар була.
Ђмма минем кадђр  њкенгђн
кеше бар микђн?!

Мин – ђти белђн ђнинећ
бердђнбер баласы. Ђтинећ
холкы бик начар иде. Аракы
белђн дус булды. Исереп
кайткан чакларында ђнигђ
кул књтђрђ торган иде.
Бђлки шућа ђни башка бала
алып кайтырга
уйламагандыр. Ђни белђн
бик интегеп яшђдек без.
Ђтидђн шундый курка идек,
ул исереп кайтса, љйдђн
чыгып качарга тырыштык.
Књршелђрдђ, туганнарда
кунып йљрдек.

Њсмер чакка ќиткђч,
ђнине ђтидђн аерылырга
њгетлђдем. Ђни  бу адымга
барырга бик курыкты.
«Болай яши алмыйм, алайса
мин љйдђн чыгып китђм»,
– дигђч кенђ ниятлђде. Ђмма
аерылышу тагын бер елга сузылды.
Ђти ђнинећ аерылырга биргђнен
белгђч, њзгђрде, эчми башлады. Ул
ярты ел тормыш гаилђ
тормышыбызныћ ић матур чоры
булды. Ђмма бу бик азга барды, ђти
кабат  њз гадђтенђ кайтты.  Кабат
ђнигђ шарт куйдым. Ђни белђн ђти
аерылышты. Џђм ђти безнећ
тормыштан югалды. Бу да минем
катылыгым аркасында. Ђтигђ безгђ
килеп, борчып йљрисећ икђн, полиция
чакыртам, дидем. Ђти, ђллђ
полициядђн курыкты, ђллђ минђн,
књренмђде. Без дђ аны эзлђмђдек.
Соћыннан  гына туганнары аныћ  њзе
кебегрђк хатын белђн яшђгђнен ђйтте.

Ниџаять, мин ђнинећ елмайганын
књрђ башладым.  Ул тынычланып
китте, хђтта матурайды.  Љйдђ дђ
тынычлык иде. Љйгђ кайтырга рђхђт.
Мића бу тормыш шундый ошый иде.
Ђни белђн якын дусларга ђйлђндек.
Мђктђпне тђмамлап, университетка
укырга кердем. Њскђн саен ђнинећ
хатын-кыз икђнен, аћа да ир назы,
игътибар кирђклеген аћладым.

Аћа  кем белђндер танышырга,
аралашырга кирђклеге турында ђйтђ
башладым. Ђмма ђни ишетергђ дђ
телђмђде. Књрђсећ, аныћ яралары бик
тирђндђ булгандыр. Ир-ат аныћ љчен
эчњ, сугылу, газап белђн генђ бђйле

булгандыр, мљгаен. Бу хакта
кабат-кабат сљйлђшеп тђ, ђнине
књндерђ алмагач, сљйлђшњ аныћ
љчен газап кына булганын
аћлагач, башка сњз кузгатмадым.
Без ђни белђн икђњ генђ яшђњне
дђвам иттек.

Уку йортын тђмамлап, зур
компаниянећ финанс бњлегенђ
эшкђ урнаштым. Без бернђрсђгђ
интекмђдек, ђни белђн ял итђргђ
йљрдек, фатирны алыштырдык,
ђмма бђхетнећ бер ягы китек
кебек иде. Њз халђтемне ђнигђ
сиздерергђ телђмђсђм дђ, ђни
књреп-аћлап тора иде. Минем
гаилђ, яраткан ир-ат турында
хыялланганымны аћламый кала
алмый иде инде ул. Егетлђр белђн
йљрсђм дђ, мљнђсђбђтлђребез
бервакытта да ќитдигђ књчђ
алмады. Мића инде  кыйммђтле
бњлђклђр дђ, ђллђ ни књп
игътибар да кирђкми иде. Бары
тик  яраткан кешемнећ кулымнан
тотып, янђшђ баруын гына тели
идем. Ђмма тормышта
хыялларымны сызып ата торган
хђл булды.

 Беркљнне эштђн кайтканда
ђнинећ књрше ишегалдында
утыруын књреп алдым.

– Ђни, нишлђп утырасыћ
монда, нигђ љйгђ кермисећ? Ђллђ

э ш т ђ н
кайтышлый џава
с у л а р г а
булдыћмы? –
дим.

– Мин кайтыр
юлны оныттым,
кызым...

Башыма китереп
суккан кебек
булды. Мин ђнине
кочаклап алдым.
Юк, юк, минем
ђни белђн болай
булырга тиеш
тњгел! Аны
ќитђклђп алдым
да, шиклђремне
ђнидђн генђ тњгел,
њземнђн дђ
я ш е р е р г ђ
тырышып љйгђ
таба атладым.

Икенче кљнне
мин инде ђнине

алып медицина њзђгенђ
киттем. Ђнидђ Альцгеймер
авыруы башланганы
ачыкланды. Табиблар
билгелђгђн даруларны даими
эчеп торса, стресс булмаса,
авыру кљчђймђс дип аћлатты.
Ђнигђ авыруы хакында берни
ђйтмђдем. Бары тик эштђн
китђргђ књндердем.  «Инде
њзећ љчен яшђ, ђни, барысы
да ќитђ», – дидем.

Ђнинећ хђле алай ук начар
да тњгел иде. Вакыт-вакыт
кына нидер онытып куя. Ђмма
аныћ љчен курыктым, янында
џђрвакыт кеше булсын дип,
«сиделка» ялладым. Алар
дуслашып китте. Минем
ќаным тынычланды. Ђмма
ђнинећ тљнлђ йокламаулары,
кычкырып уянулары бик
авыр иде.

Бу хђллђрдђн соћ ике ай
узгач, бер айга  стажировка
узарга безнећ компаниянећ
чит илдђге филиалына
барырга тђкъдим иттелђр.
Бик озак уйлангач, тђкъдимне
кабул иттем. Алда торган
перспективалар да
кызыктырды, чит ил књрњ

Ђнидђн кљн саен гафу њтенђм

(Дђвамы 10 нчы биттђ)
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телђге дђ кљчле иде, бераз
ял итђсем дђ килде.

Кайтып ђнигђ ђйткђч, ул
бик каты елый башлады.
«Кызым, китмђ,
ялгызымны калдырма», –
дип, сабый баладай мине
кочаклап алды. Без ул
кичне озак кына
сљйлђштек. Ђни минем
китњемђ књнде. «Бер ай,
бары тик, бер ай! Бер ай
эчендђ берни булмас», –
дип уйладым.

Џђм ялгыштым.  Кайтып
кердем, ђ ђни мине танымады.
Карап торучы хатын мин
китеп ике атнадан соћ
шушындый хђлгђ тљшкђнен,
борчымас љчен хђбђр итмђвен
ђйтте. Соћгы вакытларда
ђнинећ телефоннан сђеррђк
сљйлђшкђнен сиздем бит
югыйсђ...

Ђнине кочаклап еладым
да еладым. Ђ ул мића
аптырап карап торды:
«Хђзер ђни кайта да, безгђ
ашарга ђзерли, елама», –
дип, мине њзенчђ юатты.
Нинди зур хата
эшлђгђнемне шунда гына
аћладым. Нигђ генђ ђнине
калдырып киттем соћ?!

Бу хђллђрдђн соћ књп
вакыт њтте. Мин џаман
ялгыз. Ђйе, компаниянећ
финанс директоры итеп
куйдылар, ђмма  моћа артык
шатланмадым да. Минем
љчен бары тик бер генђ кеше
чын књћелдђн сљенђ ала.
Ђмма ђни берни аћламый.
Эштђн ђни янына йљгереп
диярлек кайтам. Ђ ул мине
тњгел, ђнисен кљтђ. «Мине
љемђ кайтар», – дип каршы
ала. Ђнине кочаклыйм да,
тынычландырырга тырышам.
Дљньядагы ић кадерле
кешемне теге вакытта
калдырып киткђнемђ њз-
њземне гафу итђ алмыйм.
Ђнидђн џаман гафу сорыйм,
ђмма ул мине аћламый, бары
сабый баладай књзлђремђ
карап утыра.

“Сљембикђ”.

(Башы 9 нчы биттђ)

Социаль челтђр
Дњшђмбе кљннђрендђ генђ уза торган мђктђп линейкасына бњген кљтмђгђндђ

ќыеп алдылар. Мондый гадђттђн тыш «линейкалар» йђ берђр нђрсђ
майтарылса, йђ њтђ дђ мљџим чаралар кљтелсђ генђ ќыела.

– Хљрмђтле дуслар! Бњгенге линейканы озын-озакка сузмыйбыз. Бер мљџим
вакыйганы бљтенегезгђ дђ ќиткерергђ булдык, – дип сњз башлады мђктђп
завучы Флёра Сђйфетдинова. – Яћа гына љстђн фђрман килеп тљште. Мђктђп
турында район халкына, аннары республикага ќиткерер љчен социаль
челтђрлђрдђ эшне кљчђйтергђ боердылар. Сез социаль челтђр дигђн ђйберне
бездђн дђ яхшырак белђсез. Џђрберегезнећ љендђ интернет бар хђзер.
«Вконтакте» челтђрендђ «Олы Ђшнђк урта мђктђбе» дигђн тљркем ачтык.
Хђзер шул тљркемгђ кешелђр ќыярга, мђктђп вакыйгаларын язарга кирђк.
Арагызда калђм чарлаучылар бар. Языгыз, кызыклы кљннђрегез, дђреслђр
белђн уртаклашыгыз, дус-туганнарыгызны љстђгез. Безнећ авылдан калђм
ђџеллђре шактый чыккан, сезнећ арада да, бђлки, булачак язучы-журналистлар
бардыр. Сез тљркемгђ књбрђк дуслар љстђгез, мђктђп тормышын яктырткан
вакыйгаларны языгыз, мђктђп рейтингын интернет кырларында да њстерик.
Конкурс эшлђренђ бер атна вакыт бирђбез, икенче атнага нђтиќђлђр
чыгарылыр. Кем ић яхшы язма теркђп, ић књп лайклар ќыя, тљркемгђ
кешелђрне књплђп љсти, шул кешегђ махсус бњлђк – телефон бирђбез.
Телефонны мђктђбебезне тђмамлаган артист Ирек Хафизов њзе тапшырачак.
Ул ђлеге бђйгенећ иганђчесе булып тора. Димђк, киттек, – тырышыгыз,
књрсђтегез, языгыз, мђктђп данын бљтен районга, республикага таратыйк, –
дип, завуч сњзен тђмамлады.

Мђктђптђ конкурслар еш њткђрелђ, лђкин монысы укучыларны аеруча да
тђэсирлђндерде. Бњлђккђ телефон, дилђр ич.

– Егетлђр, телефоны нинди, дип сорарга онытканбыз. Андроид микђн,
гадђти тљймђле булмасын тагы, ђ бђлки айфон биргђндер ђле теге иганђче
дигђннђре,– дип класстагыларга сњз катты Айрат.

– Безнећ урамга кайта ул Ирек абый, нинди айфон булсын ди анда, њзе дђ
тљймђле телефон белђн йљри, – дип кљлде Алисђ.

– Ђйе шул, сорамадык яхшылап. Тљймђле генђ телефон булса, ул лайклар
љчен эшлђп тђ утырасы юк. Љйдђ љч-дњрт телефон бар андый, – дип сњзгђ
кушылды Ленар. Телефонныћ нинди икђнлеген белмђсђлђр дђ, мондый ќићел
конкурстан берсе дђ читтђ калырга ашыкмады. Ђнђ, шигырьлђр язып,
илђслђнеп йљрњче Марат шул ук кљнне шигырь язып ташлады.

Тау башында горур басып
тора ул безнећ мђктђп.
Сњз табалмыйм, остазларны
язарга монда мактап.
Телефонын гел кулында йљрткђч, шунда ук теге тљркемгђ элеп куйды. Ић

беренче булып њз шигыренђ лайкны да чђпђде.
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 – Бу шигырь болай гына, старт бирер љчен генђ,
соћрак яхшырагын язам ђле, – дип, телефонын алып
куйды.

Алисђ мђктђптђ њткђн рђсем конкурсы турында
мђкалђ язарга булган, хђзер рђсемнђрен биргђн џђр
кешедђн, нигђ болай ясадыћ, нигђ тегелђй ясадыћ,
дип, интервью алып бимазалый.

Альбинаныћ узган атнада туган кљне иде, ђтилђре
яћа фотоаппарат бњлђк иткђннђр. Ул икенче кљнне
њк, фотоаппаратын тотып, мђктђпне тљрледђн-тљрле
ракурсларда фотога тљшереп йљрде: тђрђзђлђрне ачып
та тљшерде, дђрес вакытларында да шыртлатып алды,
мђктђп баскычларына ятып та кыланды.

Алмаз исђ мђктђпне тђмамлаган кешелђргђ
интернеттан хатлар язган џђм «Безнекелђр» дигђн
рубрика булдырып,тегелђрдђн истђлеклђрен яздырта
башлаган. Шул рђвешле, бљтен мђктђп мђш килде.
Бер генђ конкурста да болай катнашканнары юк иде.
Бер атна булып килгђндђ, «Олы Ђшнђк урта мђктђбе»
дигђн тљркем яћалыклар белђн чуарланып бетте,
кешелђр артык ќыелмаса да, сђгать саен яћалык эленде.
Ашханђдђге пешерњчелђрдђн рецепт та яздырып
куйдылар, завхоз Илдар абыйдан эшенећ бик
ђџђмиятле булуын сљйлђттелђр, укытучы Рђсимђ
апаныћ ни љчен бер класста ике ел утырып калуын да
яздылар... Бу атнада књплђр дђрес ђзерлђњне дђ онытты,
телефон отасы килњ телђге бљтен мђктђпнећ џушын
алды. Шђмси генђ берни эшлђмђде. Беренчедђн, аныћ
љендђ интернет юк, икенчедђн, инде нђрсђ язарга да
белмђде, чљнки барысын да язып бетерделђр кебек
тоелды аћа. Бђйгегђ йомгак ясарга бер кљн калгач кына,
аныћ башына идеаль фикер килде. Журналист кеше
дљресен язарга, ялагайланмаска, дљреслекне фаш итђргђ
тиеш, дилђр бит. Ул да мђктђптђге ќитешсезлеклђрне
язарга булды. Књрше егете Айраттан ике сђгатькђ кесђ
телефонын сорады да, тљркемгђ кереп, алдагы язмаларга
њзенчђ анализ ясады џђм њзе дђ кулына калђм алды.

«Районыбызда ђллђ ничђ Ђшнђк бар, лђкин безнеке
– Ђшнђклђрнећ дђ Ђшнђге.

Авылыбыздан язучылар да, журналистлар да,
артистлар да, хђтта тарихчылар да чыккан. Минем дђ
њткен калђмле журналист буласым килђ. Ялагайлыкны
ќенем сљйми. Менђ мђктђптђ конкурс игълан иткђннђн
соћ, бљтен укучы мђктђпне мактарга ашыкты. Ни љчен?
Телефонлы буласылары килђ. Ђ болай дљрес тњгел ул.
Шућа да мин фаш итђргђ булдым мђктђпне.

Мђктђпкђ акбурлар кайту белђн, биология
укытучысы Фђридђ апа аларны љенђ ташый, чљнки
аныћ кызлары акбур ашарга ярата. Аннары без дђрес
вакытында књрше класслардан акбур сорап интегђбез.
Ел башында мђктђпнећ бљтен укытучыларына да
ноутбук бирделђр, ђ информатика укытучысы алар
белђн бергђ булган флешкаларны алып калган да хђзер
шуларны «авито»да сатып ята (мића моны ышанычлы
чыганаклардан ќиткерделђр). Авылыбыз мулласыныћ
алты баласы бар, аларныћ берсе дђ ашханђ љчен тњлђми,
имеш, ђтилђре мулла, сђдакага гына яшилђр. Љйлђренђ
беркљнне кергђн идем, аларныћ љй тњрлђрендђ «ЖК»
телевизор, књн диван, массаж ясый торган кресло, тагы
ђллђ нилђр бар. Ђ балалары мђктђптђ бушка ашый.

Ник мђктђп ќитђкчелеге аларны барып тикшерми?
Укучылар бљтенесе дђ бертигез булырга тиеш. Узган
язда мђктђпнећ тњбђсен яћа калай белђн яптылар,
завхоз Илдар абый тђки чђлдерде калайларныћ бер
љлешен. Оялмыйча да њзлђренећ тњбђлђрен шул
калай белђн ябып куйды. Бљтен авыл књрђ моны,
мђктђп џђм Илдар абыйларныћ тњбђлђре генђ шул
зђћгђр тљстђ бит. Тик берсе дђ дђшми.

Шундый хђллђрне саный китсђћ, бик књп алар
бездђ. Бездђ генђ тњгел, џђр мђктђптђ дђ бар алар.
Књрђ белергђ, фаш итђргђ генђ кирђк намуссыз
кешелђрне. Батыр йљрђкле егет булып, калђм белђн
кљрђшњдђн дђ яхшырак эш юктыр».

Менђ иртђгђ конкурска нђтиќђ ясалыр, бњлђкне
дђ лаеклы кешегђ бирмђячђклђр. Ђти-ђнилђре кибет
тотучы Алисђгђ элђгер инде, йђ булмаса ай саен
телефонын алмаштыручы Фидаильгђ, дип уйлады
Шђмси џђм, «бисмилласын» ђйтеп, њзенећ уникаль
язмасын стенага беркетеп куйды.

Шђмсинећ язмасы тљнге унбердђ генђ беркетелгђн
булса да, иртђнге сигезгђ Ђшнђк мђктђбе тљркеменђ
500дђн артык кеше љстђлгђн (авылда да аныћ кадђр
хуќалык юк бит хђтта), 80 лайк куелган, 15 репост
ясалган иде. Хђбђр тиз арада директорга килеп ќитте,
директор, язманы књрњ белђн, њзенећ сђркатибе
Лђйсђнгђ комментарийларны алып ташларга, язманы
тизрђк юкка чыгарырга кушты.

Математика дђресе вакытында Шђмсине
директорга чакыртып алдылар, ул инде тљнлђ нђрсђ
язганын њзе дђ анык кына хђтерлђми иде.
Директорныћ кара йљзен књрњгђ, барысы да тиз исенђ
тљште њзе.

– Энем, син њзећне кем дип белдећ шуныћ кадђр?!
Башкалар арасыннан шулай аерылып торырга
яратасыћ инде, лђкин бу эшећ бернинди кысаларга
да сыймый. Бњген тљштђн соћ ђти-ђниећне кљтђбез.

– Фђрит Хђмитович, конкурска линейкада йомгак
ясарга вђгъдђ иткђн идек. Ирек шалтыратып, кайта
алмавы турында ђйтеп гафу њтенде, телефонны њзегез
генђ тапшырыгыз инде, диде. Нишлибез? – дип,
ишектђн сђркатип Лђйсђн килеп керде.

– Беренчедђн, тљркемне чистартыгыз,
комментарийларны админ аша гына язып була торган
итеп ясагыз! Ђ бђйгегђ йомгакны хђзер ясыйбыз.
Менђ шушында. Бђласеннђн башаяк. Ни дисђћ дђ,
бер тљндђ 500 кешене ќыйган бит. Молодец, Шђмси!
Менђ сића телефон! Шуныћ белђн, энем, сљйлђшњем
тђмам, калганын ђтиећ аша аћлатырмын, безнећ
телне аћламыйсыћ син барыбер, – дип, директор,
ишеген ачып, Шђмсине чыгарып ќибђрде.

Шђмси, кулына чыбыклы телефонын тотып (ђ
аларныћ љйлђренђ телефон да кермђгђн бит), «эх,
башта нинди телефон икђнен тљпченђсе калган, юкка
тљн йокыларымны калдырып язып ятканмын» дип
уйлап чыгып китте.

Мђктђпкђ эшкђ йљргђн кебек еш барырга
књнеккђн ђнисе урынына бњген кичкырын гына
Шђмсинећ ђтисе китте.

Алинђ БИКМУЛЛИНА,
“КУ”.

po
dp

isk
a.

po
ch

ta
.ru



 БЕРГЕНЂМ - БЕРДЂНБЕРЕМ
12

Дин гыйлеме

Мин бу язмамда беркемне дђ хурларга да,
мактарга да ќыенмыйм. Нђрсђ књрдем џђм
ничек књрдем шулай язам. Шамкай ђйтмешли,
књпмегђ алдым, шундый ук бђягђ сатам.
Геройларымныћ исемнђре дђ билгеле сђбђплђр
аркасында њзгђртелеп бирелер.

Татарстанныћ тљньяк районына Коръђн
ашына чакырулы идем. Алдан ук белеп
бардым, хатыннар мђќлесе булачак. Исђн-
имин килеп ќитеп, чакырган хуќалар белђн хђл-
ђхвђл белешкђн арада, мђќлескђ чакырулы апалар
да ќыела башлады.

Менђ йорт хуќасы абыстайны машинага утыртып
алып килде. Абыстай љйгђ кергђч: “Нихђллђр?!”
(Ђссђламњгалђйкњм тњгел!) – дип кљр тавышы
белђн гљргелдђп куйды.

Вђгазь темасы итеп кыямђт, сират књперен њтњ
алынган иде. Без ир-атлар икенче бњлмђдђн бу
кызыклы теманыћ берђр сњзен
тљшереп калдыра књрмик дип
колакларыбызны булдыра алганча
шомрайтып, йотлыгып тыћлый
башладык.

Ић беренче эш итеп вђгазьчебез апаларга кабердђ
бирелђчђк сорауларга ќавапларны ятларга кушты.
Аннан мђхшђр мђйданында сорау алу
моментларына тукталып та тормыйча, сђяхђтебезне
сират књперенђ дђвам иттек.

Абыстай:
– Сират књперен исђн-имин чыгар љчен, ул

кылдан нечкђ књпердђ аякларныћ таймавы мљџим.
Моныћ љчен бер сикритне онытмагыз, тђџарђт
алганда да, мунчада юынганда да аякларыгызны
сабын белђн юарга ярамый, чљнки сабынлы аяк
сират књперендђ таячак икђн (имђндђ икђн
чиклђвек! Сират књперендђ таймас љчен Аллаџныћ
кушканнарын њтђп, тыйганнарыннан тыелып
яшђп, Раббыбызныћ шђфкатенђ ирешергђ кирђк
дип ничђ еллар адашулы фикердђ булганмын бит.
Намаз да укыма, ураза да тотма... ић мљџиме –
аягыћны сабынлап юма!). Унбиш минутлап ничек
Аллаџны алдап ќђннђтле булу турында сљйлђгђч,
эшемне кырган канђгать тавыш белђн:

– Альхамдыриллах, вагаз бетте, – дип гљргелдђп
куйды абыстай.

Мин ђкрен генђ хуќабикђне ымлап чакырдым
да, апалар арасында утыручы югары дини белемле,
алты елдан бирле дини гыйлем бирњче Ќђмилђ
остаздан Коръђн укытуын њтендем. Хуќабикђ
табынга кереп, остабикђдђн Ќђмилђ остаз Коръђн
укыса каршы килмисезме дип сорады.

Остабикђ:
– Астагарифулла (ђстђгъфируллаџ диюедер

инде), бу нинди оятсызлык, миннђн узып беркем
дђ Кљрђн (ђйе, нђкъ шулай ђйтте) укымаячак.

Хуќабикђ мића мљрђќђгать итеп:
– Хђзрђт, табында берничђ Коръђн укучы

булган очракта кем укырга тиеш?

– Тђќвид кагыйдђсен белгђн џђм махраќларны
дљрес чыгарып Коръђнне ќиренђ ќиткереп укучы,
– дип ќавапладым.

Абыстай:
– Ярар, алайсак, укысын, Гљлфия (хуќабикђ),

Коръђнне кем укуына карамастан, килешенгђн бђя
шул ук калачак.

Ќђмилђ остаз, “Йђсин”, “Тђбарђк” сњрђлђрен укып
бетергђч, дога кылу љчен “сњз дилбегђсе”н њз кулына
алды остабикђбез. “Йђ, Раббым, безнећ књћеллђрне
њзећнећ динећђ беркет”, – дигђн доганы гарђпчђ
укыды.

«Йђ мукъаллибђ-л-къулњби, сђббит къальби галђ
диниик!» Табын артында утыручылар кычкырып
“ђђмиин” дип тордылар. Лђкин абыстай “Къальб”
(Йљрђк, књћел) диясе урынга Кђлб (эт) дип кылды
бит доганы. “Безнећ этлђребезне њзећнећ динећђ
беркет!” дип дога кылды, аћа ђђмиин дип тордылар.
Мђќлес тђмамланды. Без дђ юлга кузгалдык.

Тик књћелгђ нђрсђдер тынгылык бирмђде.
Мђќлесне анализ ясап кайттым (вакыт књп, 4-5 сђгать
кайтасы). Бар да гадђттђгечђ кебек.

Ниџаять књћелемђ тынгы бирмђгђн нђрсђне дђ
таптым кебек. Мђќлес ахырында абыстай дога
кылганда:

– Йа, Раббым, борын аслары да кипмђгђн
белдеклелђрдђн мине ерак кыл, – диюе сђбђпче икђн
бит.

Мљхђммђд (с.г.с.)нећ “Књћелендђ тузан бљртеге
кадђр генђ тђкђбберлек булган кеше ќђннђтнећ исен
дђ татымас”, – дигђн хђдисен онытмасак иде,
дусларым!

Онытмыйк, Ислам дине кђсеп чыганагы тњгел, ул
безнећ яшђњ рђвешебезгђ ђйлђнсен иде.

Мљхђммђд САДЫЙКОВ,
Чистай. «ШК».

“Килешенгђн бђя шул ук калачак”:
“Коръђн ашы”нда књргђннђрем
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Эше булмаган
яки эшен югалткан

затлар эшсезлек буенча
пособие алырга хокуклы
Эшсезлек буенча пособие књлђме 2023 елда да

њзгђрмђде. Ул узган елдагыча, ягъни 12 792 сум
тђшкил итђ. Бу максималь књлђме, ђ минималь
пособие 1 500 сум.

Аћа кемнђр хокуклы? Ђ кемнђр мђхрњм? Россиядђ
яшђњче чит ил гражданнары эшсез калгач, ђлеге
пособиегђ дђгъва кыла аламы? Пенсиягђ чыгар
алдыннан эшен югалткан кешелђргђ дђ ул тњлђнђме?

Хезмђт, халыкны эш белђн тђэмин итњ џђм социаль
яклау министрлыгыныћ матбугат њзђге белђн
берлектђ ђлеге сорауларга ќаваплар тђгаенлђдек.

Кемнђргђ бирелми?
Пособие алу љчен халыкны эш белђн тђэмин итњ

њзђгенђ мљрђќђгать итђргђ џђм эшсез буларак исђпкђ
басарга кирђк.

Тик бљтен кеше дђ моннан файдалана алмый.
Пособиедђн мђхрњм булганнар исемлеге:
– 16 яшьтђн яшьрђклђр;
- картлык яки тиешле еллар эшлђгђн љчен пенсия

алучылар;
- ирегеннђн мђхрњм ителњ урыннарында яки тљзђтњ

эшлђрендђ булучылар;
- хезмђт килешње нигезендђ эшлђњчелђр;
- килешњ нигезендђ продукция сатучылар яки

тњлђњле эш башкаручылар;
- шђхси эшкуар, нотариус, адвокат яки њзен њзе

эш белђн тђэмин итњчелђр;
- хђрби, альтернатив гражданлык хезмђтен

њтђњчелђр яки бњтђн органнарда хезмђт итњчелђр;
- кљндезге бњлектђ укучылар;
- ярдђмче кђсеплђрдђ мђшгульлђр, крестьян-

фермерлык хуќалыклары, ќитештерњчђн
кооперативлар, артель ђгъзалары;

- коммерцияле оешманы гамђлгђ куючылар
(катнашучылар).

Исђпкђ басар љчен нишлђргђ?
Гражданнарны рђсми рђвештђ эшсез дип, халыкны

эш белђн тђэмин итњ њзђге таный џђм эшсезлек
пособиесенећ књлђмен дђ ул билгели.

Моныћ љчен даими теркђлњ урыны буенча
мђшгульлек њзђгенђ турыдан-туры да мљрђќђгать
итђргђ мљмкин. Ђгђр дђ даими теркђлњ урыны буенча
яшђмисез икђн, борчылырга кирђкми, чљнки
тђњлекнећ телђсђ кайсы сђгатендђ “Россия эше”
порталы аша да телђгђн кеше дистанцион џђм онлайн
режимда гариза бирђ ала. Лђкин шуны да истђ тоту
кирђк, књрсђтелгђн барлык мђгълњматлар да
тикшерелђчђк. Ђгђр дђ мђгълњматлар ялган яки дљрес
тњгел икђн, гариза бирњчене ќаваплылыкка тартырга
мљмкиннђр.

Моны белњ файдалы

Пособиегђ кемнђр хокуклы? Књлђме?
Тљрле сђбђплђр белђн эшсез калучыларга пособие

књлђме гражданнарныћ соћгы эш урынындагы
уртача эш хакыннан чыгып билгелђнђ. Ић тљп
шартыы: хезмђт килешње буенча эшлђгђн кеше
мђшгњльлек њзђгенђ мљрђќђгать иткђнче бер ел
эчендђ эштђн киткђн џђм бу чорда  эшлђгђн
кљннђре 26 атнадан да ким булмаска тиеш.

Беренче љч айда ул уртача хезмђт хакыныћ 75
процентын тђшкил итђ, лђкин 12 792 сумнан
артмый, ђ шуннан соћгы љч ай дђвамында пособие
књлђме уртача хезмђт хакыныћ 60 процентына
тђћгђллђшђ, тик 5 000 сум чиген узмый. Гамђлдђге
кануннарда ђнђ шундый шарт бар – эшсезлек
буенча пособиенећ тђгаенлђнгђн максималь џђм
минималь књлђме саклана.

Ятим џђм ата-ана тђрбиясеннђн мђхрњм калган
балалар, ђлеге категориягђ балалар арасыннан
беренче тапкыр эш эзлђњче (элек эшлђмђгђн) џђм
мђшгульлек хезмђте органнары тарафыннан
беренче тапкыр эшсез дип танылган затларга эшсез
дип теркђлгђн кљненнђн алып 6 ай дђвамында,
теркђлњ кљнендђ Россия субъектында уртача айлык
хезмђт хакы књпме исђплђнсђ шул књлђмдђ тњлђнђ.
Эшсезлђр исђбенђ теркђлгђннђн соћ 6 ай њткђч,
шулай ук бу чорда 23 яшь тулса эшсезлек
пособиесенећ минималь (район
коэффициентларын куланып) књлђме билгелђнђ.

Пенсия алды яшендђгелђргђ тиешме?
Пенсия алды яшендђге затлар да ђлеге пособиедђн

мђхрњм тњгел. Алар телђсђ нинди сђбђп белђн
эштђн киткђн очракта (берничђ искђрмђ бар) бер
ел эчендђ эшлђгђн кљннђре 26 атнадан да ким
тњгел икђн, шулай ук эшсезлек пособиесенђ
дђгъва кыла ала. 1991 елныћ 19 апрелендђге 1032-
1 номерлы мђшгульлек турындагы канунда
башкасы каралмаган булса, район коэффициенты
књлђмендђ арттырылган

   (Дђвамы 14 нче биттђ)
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(Башы 13 нче биттђ) эшсезлек буенча
пособиенећ минималь

књлђме тиеш – 1500 сум.
Пособиенећ ић тњбђн књлђме кемнђргђ билгелђнђ?
- Беренче мђртђбђ эш эзлђњчелђр(элек эшлђмђгђннђр);
- озак (1 елдан артык) тђнђфестђн соћ хезмђт

эшчђнлеген дђвам итђргђ телђњчелђр;
- Россия кануннарындагы тђртиптђ шђхси

эшмђкђрлек эшчђнлеген туктатучылар;
- хезмђт дициплинасын бозган яки башка гаепле

гамђллђр љчен эштђн куылучылар;
- эшсез калганчы ел дђвамында 26 атнадан ким

эшлђмђњчелђр;
- мђшгњльлек хезмђте органнары тарафыннан

укуга ќибђрелеп џђм гаепле гамђллђре љчен куып
чыгарылучылар;

- крестьян-фермерлык хуќалыгы ђгъзасы булудан
баш тартучылар;

- соћгы эш урыныннан ахыргы 3 айда уртача хезмђт
хакы турында белешмђ тапшырмаган затлар.

Чил ил гражданнарына тњлђнђме?
Гамђлдђге кануннарда Россия территориясендђ

яшђњче чит ил гражданнарына эшсезлек буенча
пособие тњлђњ каралмаган. Алар дђњлђт ярдђменнђн
башка да њзлђрен џђм гаилђлђрен яшђњ
минимумыннан тњбђнрђк булмаган дђрђќђдђ тђэмин
итђргђ тиешлђр. Юкса, эшсез дип танылып, Россиядђ
љч ел дђвамында эшлђр џђм яшђр љчен бирелгђн
рљхсђттђн (РВП) џђм Россия гражданы булмаган
килеш ил территориясендђ озак вакыт яшђњ
хокукыннан (ВНЖ) мђхрњм калырга мљмкиннђр.

Гљлнур ШЂРЂФИЕВА ђзерлђде.

Ирлђргђ ќенси кљчсезлектђн ничек котылырга?
Ќенси кљчсезлек... Моныћ белђн очрашмаган бер генђ ир дђ юктыр.

Табибларныћ књзђтњлђре дђ сискђндерђ. 30-35 яшьлек ирлђрнећ љчтђн бер
љлешен ќенси кљйсезлек борчый икђн. Лђкин ић гаќђбе, ирлђрнећ књбесе
ђллђ њз хђлен аћлап ќиткерми, ђллђ сђбђпне башкадан эзли, никтер њгет-
нђсыйхђттђн љстен калырга тели. Тикшеренергђ ашыкмаучылар љчен кљч
бирњче берничђ дђвалану ысулы тђкъдим итђбез.

Узган ел кабак ућышы мул булды. Књплђребезнећ ђле дђ узган елгы
кабагы бар. Нишлђтергђ дип баш ватасы да тњгел, дђвалану љчен чи килеш
ашарга яисђ согын сыгып эчђргђ кирђк. Ирлђрдђ ќенси кљчне арттыру
љчен ул бер дигђн ризык!

Беренче атнада кљнгђ бер тапкыр 20-30 грамм, икенче џђм љченче атнада
кљненђ икешђр тапкыр 100ђр грамм, дњртенче атнада исђ кљненђ љч мђртђбђ
100ђр грамм ашыйлар. Алга таба да кабакны рационнан алып ташлыйсы
тњгел! Кабак белђн туклануны дђвам итеп, 4 атна буена кљненђ 3ђр тапкыр 150 шђр грамм ашагач
кына, ике атна тђнђфес ясыйсы. Аннары дђвалануны кабатларга кирђк. Тик бер шарт њтисе: чи
кабакны ризыкка кадђр 20 минут алдан ашап кую хђерле.

Кабак суын эчеп дђвалану тђртибе болайрак. Яћа гына сыктырылган кабак согын беренче атнада
кљненђ бер тапкыр яртышар стакан гына эчђргђ кирђк, артыгы ярамый. Икенче атнада кљненђ ике
тапкыр яртышар, ђ љченче атнада кљненђ ике тапкыр берђр стакан эчелђ. Дњртенче атнада норма
књбђя – кљнгђ 3 тапкыр берђр стакан кабул итђсе. Туктамыйбыз, алга таба дњрт атна дђвамында кљн
саен 3ђр стакан кабак суы эчђсе ђле. Ике атна ял иткђч, дђвалануны кабатларга кићђш итђбез.

Болай дђвалану беренче карашка бик мђшђкатьле кебек. Ђмма авыру тагын да хђтђррђк. Лђкин
кабак суы бљтен кешегђ дђ ярамый, шућа да сак булыгыз, алдан табиб белђн кићђшсђгез дђ зыян
итмђс. Чљнки, ашказаны, шикђр авыруларыннан интеккђн кешелђргђ кабакны чи килеш ашарга
рљхсђт ителми.

Мондый чирлђрдђн интегњчелђр књћелсезлђнмђсен, дђвалануныћ башка ысулларын да тђкъдим
итђбез.

Бака яфрагыныћ орлыгы да ќенси кљчсезлектђн бик ђйбђт булыша икђн. Књлђгђдђ киптерелгђн
орлыкны бер аш кашыгы књлђмендђ бер стакан кайнап чыккан суга салып, ђкрен утта 5 минут
кына кайнатасы. Артыгын тотмагыз. Суынгач сљзђргђ дђ, кљнгђ 4 мђртђбђ икешђр аш кашыгы
эчђргђ. Дђвалану вакыты – 4-6 ай.

200 грамм коньякка 3 лимонныћ суын сыгып, шућа 3 чи йомырка сарысы љстђргђ џђм бик
ђйбђтлђп болгатырга кирђк. Шуны ашарга 20 минут кала кљненђ 3 тапкыр берђр аш кашыгы йотып
ќибђрергђ.

Халык табибларына кушылып, безнећ дђ њз кићђшебезне бирђсе килђ. Соћгы елларда яшьлђр
кыска куртка, кышын да балагы кыска чалбар кия. Аћлашыла да – заман модасы. Лђкин бу мђни
бизенећ ялкынсынуына китерњче тљп сђбђплђрнећ берсе. Салкын тидерње тиз, ђ менђ вакытында
дђваланмау, берничђ елдан ќенси яктан кљчсез хђлгђ тљшерђ. Аћ булыгыз, егетлђр!

Ић мљџиме – алдан табиб белђн кићђшегез!
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Беренче югалту
Егет кызны мђћгегђ яратырмын дип уйлады. Язныћ

бер кљнендђ булган вакыйга чибђркђйне йљрђгеннђн
мђћгегђ сызып ташларга мђќбњр итте.

Алар кышныћ бер матур кљнендђ танышкан иде. Бљтен
дљнья ап-ак кар белђн капланган, суык ќил агачларны
ќанландыра. Илназ дус егетлђре белђн шундый матур
кичлђрдђ књрше авылга кичке уеннарга бара торган иде.
Џђм шунда ул Гњзђл белђн танышты. Кичке уенда кыз
башта књренмђде, соћрак исђ ул дус кызлары белђн
килеп чыкты. Бљтен егетлђрнећ књзе бу кызга тљште,
чљнки ђле аны авылда беренче тапкыр књрњлђре. Гњзђл
шђџђрдђ тора, ђ авылга ђби-бабасы янына кайта ул.
Гњзђлне књрњгђ Илназ аћа гашыйк булды. Гњзђл дђ
битараф калмады. Шул кљннђн соћ егет бу авылга кљн
дђ килеп йљри башлады. Урамда Гњзђлне књрњгђ, аныћ
йљрђге дљп-дљп тибђ, сулышы ђллђ нишли, ђйтђсе
сњзлђрен оныта, сљйлђшкђндђ каушый. Бераз оялчанрак
егет ул Илназ. Књп сљйлђшми, књп сљйлђшкђнне дђ
яратмый, њзе исђ бик тырыш, укуда да, спортта да
сынатмый, укуы яхшы булгач, сыйныфташларына да
булыша, ќитез, акыллы, кљчле, кыскасы, бар яктан да
килгђн. Ђ менђ кызны књрњгђ ђллђ ничек югалып кала.
Буш вакытында шигырьлђр укырга, ќырларга ярата.
Урамда баян уйнап, башкаларны ќырлата, кайвакыт њзе
дђ шигырьлђр, ќырлар иќат итђ.

Гњзђлгђ мђхђббђте турында ничек ђйтергђ дип баш
ватып йљри торгач, ниџаять, ул аћа хат язды: «Кадерле
Гњзђл! Синећ кебек кешене беркайчан књргђнем юк иде.
Сине књрњгђ, кђефлђрем књтђрелђ. Бер књрњдђ сића
гашыйк булдым, гашыйк булып яшим ђле дђ.
Елмаюыћны књрњгђ, бљтен књћелсезлеклђр юкка чыга,
књћеллђр эреп китђ. Сине очратканнан бирле бњтђн бер
кызга да књтђрелеп карыйсы килми. Яратам мин сине!»
Бу сњзлђрне укыгач, Гњзђлнећ шатлыгы эченђ сыймады,
чљнки ђле аћарга болай мђхђббђт аћлатучы юк иде. Аннан
соћ бу хатныћ кулдан язылуы да кызга бик ошады.

Шулвакыт кайдандыр Илназ њзе килеп чыкты. Аныћ
кулында баян иде џђм ул Гњзђлгђ багышлап бер ќыр
ќырлады. Кыз сњзсез калды. Шушы кљннђн башлап
алар гел бергђ булдылар. Илназ кљн саен Гњзђл янына
килђ џђм алар тљнгђ чаклы бергђ кичке урамнар
буйлап йљрилђр. Бу матур парга хђтта књктђге
йолдызлар белђн ай да кљнлђшеп карыйдыр кебек.
Хђер, кљнлђшњчелђр ќирдђ дђ књп була.

Кљннђрдђн бер кљнне Илназныћ ић якын дусты Идрис
армиягђ алынды. Аны бик матур итеп озатып ќибђрделђр.
Ике айдан соћ Илназга да армиягђ китђргђ дигђн хђбђр
килеп тљште. Аны озату кичђсе дђ бик књћелле њтте. Гњзђл
аны кљтђргђ дип сњз бирде. Шулай бер-бер артлы ќђй, кљз
џђм кыш узды. Гњзђл белђн Илназ гел хат алышып
тордылар. Хатлар аша Илназ Гњзђлгђ багышланган
шигырьлђрен дђ ќибђрђ иде. Атнага бер тапкыр телефоннан
да сљйлђшеп алалар. Тик... хат алышулар кинђт туктады да
куйды. Илназныћ кайтуына инде бер ай гына калганда бу.
Кызныћ телефоны да «дђшми». Менђ Илназ, солдат хезмђтен
тутырып, туган ягына кайтып тљште. Аны бик књп дуслары,
танышлары, тугантумачалары каршы алды. Болар арасында
Гњзђл дђ бар иде. Лђкин ул бик коры сљйлђште.

Берничђ кљннђн соћ Илназ Гњзђл кунакка кайта
торган авылга барды џђм кызны дусты Идрис белђн
књрде. Идрис Илназга караганда бер айга иртђрђк
кайтып, Гњзђлне њзенђ каратырга да љлгергђн икђн
бит! Илназ егылыплар китђ язды. Шул кљнне ул ић
якын дустын џђм сљйгђн кызын – икесен берьюлы!
– йљрђгеннђн мђћгегђ сызып ташларга мђќбњр булды.

Илзирђ СЂЛЂХОВА, “КУ”.

Гомер буе
кешедђн качып очраштык

Мине бер сорау борчый. Бђлки сез бу сорауга
ќавап бирерсез. Ђйтегез ђле, ярату – гљнаџмы
ул? Кешегђ гашыйк булып, аны яратып яшђњ
начар гамђлме?

Лђйсђн белђн бергђ њстек, бер сыйныфта
укыдык. Ђнилђр дђ дуслар булып аралашып
яшђде. Лђйсђннећ бездђн ике яшькђ кечерђк
бертуган энесе бар. Исемен Ленар дип ђйтик.
Кайвакыт ул да безнећ белђн урамга чыга,
клубларга йљри иде. Безнећ арадагы мђхђббђт
хислђре њсмер чорда кабынды бугай. Лђкин бу
хакта џичкем белмђде, сиздермђдек. Гомер буе
кешедђн качып очраштык. Ни љчен икђнен њзем
дђ белмим. Бђлки ђнилђрдђн курыкканбыздыр,
бђлки Лђйсђннђн... Ни дисђћ дђ, ул Лђйсђнгђ
генђ тњгел, мића да энем кебек иде.

Бервакыт ђнилђре Ленарны бер кыз белђн
таныштырды. Ул чакта аћа 18 яшьлђр булгандыр.
Ђти-ђни сњзеннђн чыкмый торган егет теге кыз
белђн очраша башлады. Аныћ аркасында без
хђтта сљйлђшмичђ йљрдек. Ленарга њпкђм зур
иде. Мин дђ бер егет белђн таныштым. Тик
йљрђгем Ленарны сагынып елады. Егетем белђн
озак очраша алмадык, араларны љздек. Ђ Ленар
теге кызга љйлђнде, кызлары туды...

Гаилђ дуслары булгач, Ленарныћ ђнилђре
бђйрђмнђргђ безне дђ чакыра. Гадђттђ, ђни њзе
генђ бара иде, ђ бервакыт мин дђ аћа ияреп
барырга булдым. Џђм шунда без Ленар белђн
књрештек. Књрештек тђ, мђхђббђтебез кабат
уянды. Беренче мђхђббђт. Ул хислђр беркая да
китмђгђн, бары књћелнећ бер почмагында
сакланган булган икђн.

Ленар белђн очраша башладык. Теге
вакыттагы кебек кешедђн качып-посып. Ђмма
бу юлы књћелдђ бљтенлђй башка курку. Без
инде 30 яшькђ якынлашып килђбез. Ленар
гаилђсен ташлап китмђячђк. Мин дђ баласыныћ
ятим њсњен телђмим. Шул ук вакытта
тормышымны аннан башка књз алдына китерђ
алмыйм. Ул да, мин дђ бер-беребезне њлеп
яратабыз. Никлђр генђ теге чакта кавышмадык
икђн?

Инде безгђ нишлђргђ? Гомерем Ленарны
яратып, аныћ белђн очрашуларга тилмереп яшђп
ялгызлыкта узармы? Минем дђ парлы буласым,
бала табып тулы гаилђдђ яшисем килђ.

Илсинђ, «ШК».
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Сату бђясе ирекле.

Китми тор ђле
Ишек бусагасын атлап кергђн хатын

ут яндырырга љлгермђде, аяк астын
абайламыйча, нђрсђгђдер абынып барып
тљшђ язды. Ныклабрак караса, бу иренећ
зур юл сумкасы булып чыкты. “Нђрсђ
эшли ул монда, нишлђмђкче була, кая
ќыенган бу?” – башында килеп туган
шундый сорауларга ќавап таба алмаган
хатын озакка сузмыйча кемгђдер
чылтырата башлады:

– Нишлђргђ дђ белмим, юк, ђле ачып
карамадым, кая ќыенганын кем белгђн аныћ. Ђџђ,
монда тљсе ућган љч футболка ята, иске ике
књлмђк џђм алмашка кия торган чалбары бар.
Туктале, тукта, ђстђгъфирулла, хђтта кышкы
бњрегенђ кадђр монда тњгелме? Анлашылмый, ќђй
уртасында бњрек киеп кая бармакчы буладыр?
Элеккеге берђр ќанашына ќыенган дисђћ,
тугызынчы класста њбешеп йљргђн аларныћ берсе
књптђн кияњдђ инде. Икенчесе янына ќилкђсе
сњтелгђн футболка киеп барып булмастыр шул,
ул хатын турында тђмам баеп беткђн дигђн сњзлђр
йљри. Хђзер аныћ янына кыйбатлы иномаркада
килеп туктасаћ да, минем мђхлуккђ борылып
карамаячак. Башыма ябышты, нишлђргђ
ќыенгандыр бу хыялый.

И-и, дустым, элек аћа эш таба алмыйча
интеккђнемне белсђћ иде. Якын танышларым аша
гына тимер-томыр складына кљч-хђл белђн
урнаштыра алдым. Нишлђп ул складка дисећме?
Беренчедђн, анда хатын-кызныћ эзе дђ юк, шућа
борчылырга кирђкми. Тагын шунысы да бар, ул
складта урланасы књптђн урланган, утыртырлар
дип куркасы юк. Ђллђ мин ђйтђм, шундый яхшы
эшне ташлап, берђр кая китђргђ йљриме бу
сантый? Ышан аћа, кеше сњзен тыћлап ияреп
китње дђ бар.

Минемчђ, ул ирлђргђ беркайчан ышанырга
ярамый, яныћда вакытта да аларга џђрвакыт књз-
колак булып торырга кирђк. Ерак барасы юк,
бер танышымныћ ире читкђ акча эшлђргђ чыгып
киткђч, шундагы бер хатын белђн яши башлаган.
Икенче танышымныкы киткђн ќирендђ
љйлђнмђгђн анысы, ђмма яшь хатынын њзе белђн
ияртеп кенђ кайткан. Аны књрњгђ мондагысы:
“Нишлисећ, оятсыз, мин бит синећ законлы
хатыныћ!” – дип кычкыргач: “Књћелемђ
ятышлысын шулай эзлђп тапканым љчен гафу

ит”, – дип, авыз ерып тора ди.
Инде нђрсђ уйларга да белмим,
дустым, ђллђ минеке дђ кешедђн
књреп, кая да булса да китеп,
машиналык акча эшлђмђкче
буламы? Миннђн шулай ќићел
генђ котылмакчы бугай,
китђрмен мин аћа, ђле белгђн
юк, кем ќибђрергђ ќыенадыр
аны.

Шулвакыт ишектђн кулына
бер пакет сосиска тоткан ире
килеп керде:

– Карале, матурым, ђйтергђ
онытканмын, безнећ эштђ берђњ еракка барып књп
итеп акча эшлђргђ исђплђп тора. Минем дђ яћа
машинада йљрисем килђ, шућа аћа ияреп китђргђ
булдым. Бу сосисканыћ самолетта тамак ялгарга
кирђге чыгар дип уйлыйм, бик озак очасы дилђр.
Йђ, ничек, акча эшлђргђ шунда китеп барсам, син
ризамы?

Моны ишетњгђ хатыныныћ чырае аз гына да
њзгђрмђде. Књрђсећ ул бу хђбђргђ књптђн ђзер иде.

– Борчылма, оча калсаћ, ач калмассыћ. Тик син
каядыр китњ турында хыялланма. Нђрсђ, минем белђн
яшђњ туйдырдымы? Тынычлан, балыкка йљрергђ
тотылган иномарканы њзем дђ алып бирђ алам мин
аны. Уйлап кара ђле, кемгђ кирђгећ бар синећ анда?
Анда берђр хђйлђкђр хатын кулына элђгеп, бљтен
эшлђгђнећ аныћ кесђсенђ кереп барачагы турында да
онытма. Књгђргђн тимер-томыр складында акчаны књп
тамызмасалар да, тамагыћ тук, љс-башыћ бљтен булды,
яћадан-яћаны алып тордым, нђрсђ ќитми сића тагын?

Ирнећ башын тирђн уй басты. Аныћ нидер турында
ныклап уйлый башлаганы йљзенђ чыккан иде.

– Нђрсђ, ялгыш ишетђмме, машинаны њзем дђ алып
бирђм дисећме? Бераз тотылганын књптђн књзаллап
куйган идем. Болай булгач, белмим, синећ яныћнан
нђрсђгђ каядыр китђргђ ќыенамдыр. Акчага кызыгып
књплђр китеп карады, аннан баеп кайткан берђњне
дђ очратканым юк ђле. Бер уйласаћ, мондагы тормыш
та начар тњгел, эшлђгђн кешегђ эш муеннан. Ђнђ,
авылга кайтып ђниећнећ егерме биш сутый бђрђћге
ќирен утап чыгасы бар, малына печђн чабып куйсаћ
да зыян итмђс, мунчага утын да ђзерлисе булыр.
Ђбиемне яратам мин аны. Књплђр ќђйге ялларын
чит илдђ уздырырга тырыша, ђ мића монда да начар
тњгел. Син янымда булганда барысына да риза. Менђ
ќњлђр, бђхет аяк астында булганда, каядыр китђргђ
ќыенам тагын...
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